
PLANTES MEDICINALES ET 
COMESTIBLES 

 
Tous les mercredis après-midi, pendant la belle saison, nous 
partons nous promener aux alentours de Saint- Laurent du 
Pont et de Miribel-Les-Echelles. L'objectif sera d'aller à la 
rencontre du monde végétal et de mieux faire connaissance 
avec ce qui nous entourent. En respectant la nature, nous 
pourrons rentrer chez nous avec le fruit d'une cueillete et 

quelques recettes en tête. 
A consommer sans modération. 
 

Lieu : Aux alentours de Miribel les Echelles et 
de Saint Laurent du Pont 

Durée : 14h à 17h 
 

 

 
 

Réservation 

au 0658744752  

 

Tarif : 20E par 
adulte 

12E par enfant (à 

partir de 8 ans) 

Par TopYcime 
Randonnées et 

Activités  

Natures 


